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Hallo liebe Alopezie User,

ich bin ziemlich neu hier und brauche deshalb einen Rat von euch. Ich habe mich ziemlich lange
im Hintergrund gehalten weil ich mich am Anfang geschamt habe mich tberhaupt mit so einen
Problem auseinander zu setzten. Immerhin sehe ich taglich x Leute mit Haarausfall rumlaufen,
daher dachte ich es wére ein gegenwartiges Problem!

Nun zu meiner Wenigkeit: Bin 25 Jahre Alt und habe seit drei Jahre Haarausfall. Ich habe erst mal
angefangen mit den Mittel von Vichy mein Haarausfall zu bekampfen. Ich war nicht sehr
erfolgreich aber es hat fiir eine Zeit lang neuen Haarwuchs gefordert oder meine Haaren
wurden einfach dicker? Im Endeffekt war es mir egal, ich war wahrscheinlich einfach Verzweifelt
und wollte irgendwelche erfolge sehen!

Danach habe ich mich weiterhin mit das Thema auseinander gesetzt und bin auf Minox
gestol3en. Das hat sich vielversprechend angehoert also wollte ich es ausprobieren, auch wenn
ich es wisste das es ohne Fin oder Dut, nichts bringen wirde. Anscheint wollte ich mir

einfach nur zeit einbringen! Nun nehme ich das zirka einen Jahr und der Effekt lasst langsam
aber sicher nach. Diese Woche noch fange ich an mit der Ket-Lotion und will auch RU eine
chance geben! In welchen Gebiet ich mich gerade mit meinen Haarausfall befinde weil3 ich
selbst nicht was ich euch sagen kann ist: Am Oberkopf und ganz besonders an der Front dinnt
sich alles aus und habe einige lichte stellen. Soweit ich weil3 leide ich unter einen diffusen
Haarausfall.

Jetzt zu meinen Fragen:

1. Reicht mir die Ket-Lotion und mein Haarausfall ein wenig zu stoppen? Und wenn Ja, wie lange
halt das Produkt Gberhaupt?

2. Lohnt es sich eine Minox Pause zu machen nachdem schon eine weile die Ket-Lotion auf dem
Kopf schmiere?Und wenn ja, kann ich den Neu-wuchs wie vor einem Jahr erwarten?

3. Lohnt es sich RU mit ans Board zu nehmen?

Ich wiirde mich unglaublich freuen wenn hier irgendjemand mir auch ansatzweise helfen kann
und mir die Fragen beantwortet.
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