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Hallo,

ich verwende seit einer guten Woche Ket-Shampoo und würde gerne wissen, ab wann ihr damit
eine Wirkung, sprich Verringerung des HA feststellen konntet. Bisher merke ich nämlich noch
rein gar nichts, verliere im Moment weiterhin so ca. 120-180 Haare am Tag (120 gezählt, Rest
Aufschlag für unbemerkt ausgegangene). Habe auch die Anleitungen zur Herstellung der
Ket-Lotion hier schon gesehen, muss da aber noch einmal ein wenig nachlesen wie diese nun
genau herzustellen und anzuwenden ist.

Noch eine Nebenfrage: habe gelesen, dass Piroctone Olamine ähnlich wie Ket wirken soll. Da
ich es als Pulver im Internet gefunden habe, habe ich es gleich bestellt und will das dann in ein
Haarwasser mischen (kann ein Standard-Haarwasser aus der Drogerie sein, soll ja nur als
Trägerflüssigkeit dienen). Hat irgendjemand Erfahrungen mit diesem Wirkstoff?

Danke 

P.S.: ich weiß schon, dass ich hier im Männer-Forum bin, aber ihr habt einfach mehr Erfahrung
mit den Dingen. Mein aktueller Haarausfall ist auch ganz klar androgen-bedingt: muss wegen
einer Erkrankung DHEA nehmen, was leider auch das DHT hochtreibt und somit den Haarausfall
verursacht. Normalerweise verliere ich nur so ca. 30-50 Haare/Tag.
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