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VEGF= Vascular endothel growth factor

Durch diesen Wachstumsfaktor bildet der Kérper neue Blutgefal3e. Also ganz neue!
Und das soll gut firs Haarwachstum sein, denn:

Zitat:

Dickes Haar dank vieler Blutgefal3e

Bessere Durchblutung kann Glatzenbildung offenbar verhindern

Boston - Dermatologen um Michael Detmar und Kiichiro Yano vom Massachusetts General
Hospital (MGH) http://www.mgh.harvard.edu/ ist es an Labormausen gelungen, Haare schneller
und dichter wachsen zu lassen als zuvor. Ein Protein, das das Wachstum von Blutgefal3en in
der Kopfhaut férdert, sorgte indirekt fir dichteren Haarwuchs. Die Haarbalge der Tiere waren
jeweils groRRer als die normaler Mause, was zu einem um 70 Prozent hoheren

Gesamtvolumen der Haare flhrte, berichten die Forscher im Journal of Clinical Investigation.
Sollte sich die Wirkung des Proteins auch auf menschliche Haarbélge herausstellen, so wéare
eine gezielte Therapie fur typische Formen mannlichen Haarausfalls méglich.

Gegen Haarausfall die Durchblutung der Kopfhaut zu férdern, Ublicherweise durch Massagen,
ist ein alter Tipp im Friseurhandwerk. Die Studie der MGM-Forscher weist aber erstmals den
engen Zusammenhang zwischen dem Wachstum der Blutgefaf3e und dem Haarwachstum
nach. Schliel3lich, so Detmar, gingen beim typischen méannlichen Haarausfall die Haarbalge
nicht verloren. Sie schrumpften nur zu Miniatur-Bélgen. Das Team hatte das Haarwachstum an
zwei Gruppen von Labormausen untersucht. Eine davon war genetisch so verandert, dass sie
ein UbermaR des Proteins VEGF produzierte, eines Proteins, das bekanntermafen das
Wachstum von Blutgefa3en férdert.

Bereits innerhalb der ersten beiden Wochen nach der Geburt war den VEGF-Mausen schneller
und mehr Haar gewachsen als einer normalen Vergleichsgruppe. Ihnen wuchs das Haar auch
schneller nach, nachdem man beide Gruppen mit acht Wochen rasiert hatte. Zudem zeigten sie
zwolf Tage nach dieser "Enthaarung” einen dreiRigprozentigen Zuwachs im Durchmesser der
Haarbélge, so die Forscher. Auch die GefalRe rund um die Haarbalge waren dicker. Im
Gegentest, der die Aktivitat des VEGF-Proteins bei normalen Méausen blockierte, wuchs den so
behandelten Tieren das rasierte Haar deutlich langsamer und diinner nach als ihren
"unblockierten" Artgenossen. Noch 12 Tage nach der Rasur hatten sie kahle Stellen am Koérper
und insgesamt reduzierten Haarwuchs, berichten die Forscher. lhr Fazit: Uber die
VEGF-Steuerung kénne man direkt die Dicke des Haares beeinflussen. Noch suchen sie nach
der eindeutigen Erklarung fur die Veranderungen. Zugleich arbeitet das Team aber auch
bereits an einer Technik, VEGF lokal in die Kopfhaut zu bringen. Es sei eine grol3e
Herausforderung, die Ergebnisse an Mausen auf Menschen zu Ubertragen, so Detmar.

Mir sind nur 3 Stoffe bekannt, die VEGF ausschuitten und zwar: Minoxidil, Pfefferminzél und
Eukalyptusal.

Dem gegenuber stehen jedoch sehr viele Stoffe die VEGF hemmen (daher vorsicht bei
Minox-Anwendern, die dariiber hinaus auch noch andere Mittel einsetzen!), diese sind z.B.:
Vitamin C, Quercetin (aus Zwiebelsaft), aber auch Capsaicin (Cayenne-Pfeffer) und

Page 1 of 2 ---- Cenerated from Haar ausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27084&goto=330147#msg_330147
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=330147
https://www.alopezie.de/fud/index.php

maoglicherweise eine ganze Reihe weiterer Stoffe. Denn diese Mittel hemmen die
VEGF-Ausschuttung!

Meine Frage ist jetzt:

Weil3 jemand zufallig, ob einmal gebildete Blutgefal3e auch nach absetzen eines

VEGF-Mittels bestehen bleiben oder werden die dann wieder abgebaut? Sollten die bestehen
bleiben, so wére es doch von Nutzen, eine 2- oder 3-Monatige "VEGF-Kur" zu machen, wo man
dann NUR eines oder mehrerer der 3 VEGF-Mittel verwendet und sonst nichts (also kein
VEGF-Hemmer zusatzlich).

Was meint Ihr?
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