Subject: Vor den Topicals Haare waschen?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 17 Mar 2015 20:50:25 GMT
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Hallo Freunde,

momentan trage ich Cayenne-Pfeffer topisch auf und immer wenn ich mir zuvor die Haare
gewaschen habe (also UNMITTELBAR davor, nicht Stunden zuvor!) brennt der Pfeffer richtig.
Ist meine Haarwasche jedoch einige Stunden her und trage ich dann den Pfeffer auf, brennt es
viel weniger!

Wie ist das zu erklaren? Ich erklare mir das so, dass das Shampoo den Fettfilm auf der
Kopfhaut enternt, sodass das Topical besser penetrieren kann.

Wie handhabt ihr das? Wascht ihr euch vor dem auftragen immer die Haare?
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