
Subject: Fin Pausen
Posted by opti on Tue, 17 Mar 2015 10:57:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey jungs hab soeben mit fin angefangen , nun die Fragen zu Pausen . 
Hatte vor 0,5mg fin 5 tage(2,5mg /w) und dann 2 Tage pause zu machen .
Oder hat wer bessere Erfahrung mit 3w on /1w off gemacht?
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