
Subject: Was denkt Ihr?
Posted by Herr Wittich on Mon, 23 Feb 2015 11:02:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erst mal an alle!

Nachdem mir seit 6 Monaten die Haare ordentlich ausfallen (mind. 100 pro Tag) und sich mein
Gesamtbild schon deutlich verändert hat, wollte ich mal die Community nach Rat fragen.
Würdet Ihr anhand der zwei Bilder auf genetischen HA tippen? Ich hatte bis vor einem halben
Jahr unfassbar viele Haare und wurde von vielen Leuten/Friseuren darauf angesprochen. Kein
mm Kopfhaut hat durchgeschaut, GHE auch nicht zu sehen. Mittlerweile schaut das ganze schon
anders aus, siehe Bilder! Ich habe mindestens 1/3 meiner Haar bereits verloren. Mein Großvater
mütterlicherseits hatte eine Glatze/Kranz und mein Vater hat mit 75 noch immer Haare. Ich bin
26 Jahre alt. Ich ernähre mich halbwegs gesund und mache genügend Sport, Schilddrüse
wurde auch intensiv getestet, da wurde nichts gefunden. Besonders viel Stress habe ich nicht,
obwohl sich mein Leben durch den Umzug in eine neue Stadt und Jobwechsel schon verändert
hat und ich nicht wirklich glücklich mit der Situation bin. Ich bin am überlegen ob ich mit
Finasterid anfagen soll. 

Bitte um ein paar Tipps was ich machen soll?! Langsam werde ich wirklich nervös...
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