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Nabend,

gleich vorweg: ich weil3, AGA ist AGA und der Rest ist Nebensache was
Haarfollikelverkimmerung etc angeht.

Mache mir schon immer gerne so Wuschelfrisuren.. was das Haarstyling angeht habe ich seit
meiner frGhen Jugend immer wieder auf Haarspray zurtckgegriffen und davon gibts immer
Jucken und Pickelchen auf der Kopfhaut und am Ansatz. Ist ja auch klar, da das Zeug nen
Klebefilm bildet.

Jetzt hab ich entdeckt, dass das Haar sich noch viel besser stylen lasst, wenn ich die Haare im
feuchten Zustand (gegebenfals mit ner Sprihflasche und Wasser befeuchten) gele und dann
trocken féhne, dabei bisschen rumwuscheln. Vorteil ist: Haarspray ist damit komplett
Uberflussig, halt durchs Trockenféhnen auch so. Somit eigentlich ja schonmal gestnder

fur die Kopfhaut als die alte Methode. Die Haare fuihlen sich dann auch so richtig dick und voll
an.. bis zum nachsten Morgen zumindest

Ich weild dass Haare totes Gestrupp sind aber irgendwie hab ich ihm Kopf dass man friher
gesagt hat, dass feuchtes Haar + Stylingprodukt + trocken geféhnt meega schlecht sei. Meint
ihr, dass das irgendwie schadlich fur Kopfhaut und Haar sein kann oder die Haarstruktur
davon kaputt geht?

Wollte die Frage nicht in diesen wischi waschi beauty Foren stellen wo die Leute mir dann was
von Spulungen und so erzéhlen wollen
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