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Hey Mädels 

Wende mich gezielt an euch weil ihr mir sicherlich helfen könnt, also ich wollte euch gerne
fragen ob ihr was davon gehört habt dass Schwarzkümmelöl bei Haarausfall helfen kann ?

Ich meine wir kenne es ja alle, wenn die Haare mal zu viel strapaziert sind dann fallen die aus
aber bei mir ist es in letzter Zeit so, dass es wirklich zu krass ist und auch keine Shampoos oder
Spülungen helfen 
Ich hatte dass noch nie und mache mir deswegen auch mega Sorgen (worry) Hatte mich dann
natürlich schlau gemacht und geguckt was es denn noch so alles gibt und dann aber hat mir ein
Freund gesagt dass das Schwarzkümmelöl helfen kann und die Wurzel oder so stärken
kann. Will mich darüber auch mal informieren und euch fragen ob ihr denn wisst ob das stimmt
oder ob ihr vielleicht auch schon selber Erfahrungen mit diesem Öl hattet ? (happy) Dass ist mir
wichtig denn ich will mit 27 Jahren keine Glatze haben oder so..deshalb würde es mich auch
sehr freuen wenn ihr mir was dazu sagen könnt oder mir dementsprechend auch einen kleinen
Rat geben könnt wo ich selber wahre Infos finden kann ?! 
Was wisst ihr und was sind eure Erfahrungen und auch Meinungen dazu ?
Mir kommen alle möglichen Anhaltspunkte und auch Tipps gut 

Thx 
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