Subject: 4h Einwirkzeit bei Topicals obligatorisch?
Posted by j01983 on Sun, 08 Feb 2015 11:36:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

wollte demnéachst vor der Arbeit wieder joggen gehen. Hab im letzten Sommer davor immer
Regaine aufgetragen. Ich gehe dann ca. eine 3/4 h spater duschen. Dachte mir, dass es besser
als nix ist. Macht das Sinn oder ist es vollkommen nutzlos wenn danach die Haare gewaschen
werden? Ein bischen vom Wirkstoff sollte doch in der Zeit beim Follikel ankommen

PS: Nach dem duschen kann ich es nicht mehr auftragen, da ich mit dem schmierigen Zeug auf
der Rube definitiv nicht zur Arbeit gehen kann ...

Gruld
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