Subject: OPC als Antioxidantisches Mittel geeignet? Nierenprobleme!!
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Hallo

ich mdcht jetzt auch ein antioxidantisch wirkendes Mittel in mein Regime aufnehmen. Nun dort
wo ich meine NEM immer bestelle bei www.powerstar.de haben sie OPC was hier im Forum ja
schon einige nehmen. Dazu noch schnell zwei Fragen bevor ich es ordere.

1.) Muss bei OPC die Vitaminzufuhr erhéht werden? Wenn nicht was ist dann?

2.) Meine Vorfahren leiden an Nierenineffizienz, d.h. mein Opa ist bereits daran gestorben (mit
grad mal um die 40) und mein Vater ist auch Dialysepatient. Nun habe ich gelesen, das manche
Medikamente auch NEM heftigst die Funktion der Nieren beeintrachtigen kdnnen. Nun bei
meiner Ausicht auch spater einmal Probleme mit den Nieren zu bekommen, méchte ich das
naturlich durch meine NEM nicht noch beschleunigen. Deshalb ist es wichtig fir mich wenn

mir jemand der sich da gut auskennt mal richtige Informationen gibt, welche NEM schadlich

fur Nierenpatienten sind. Heute stand in einem Thread das Aminosauren ganz schlecht

waren? Also ist von LArginin schon mal abzuraten. Wie ist es im Falle von OPC???? Das ist die
brennde Frage???
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