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Ich bin gerade dabei meine 10 Jährige Raucherkarriere zu beenden.Habe mir die nikotinpflaster
aus der Apotheke geholt.Das Zeugs wirkt wahre wunder.Das verlangen ist absolut
zurückgegangen.Wo vorher fast ne ganze Schachtel am Tag draufgegangen iss....rauche ich
seid paar Wochen höhstens mal frühs morgen oder in der Disco eine.Ich denke ich bin da auf
den allerbestenweg.

Jedenfalls mache ich mir sorgen was ich mir da mit dem zeugs angetan habe....also war ich beim
Hausarzt und wollte meine Lungen mal untersuchen,ich hätte da an röntgen gedacht.
Jedenfalls bekomme ich keine Untersuchung,er ist der Meinung wenn im Röntgen was zu sehen
wäre hätte ich vorher bereits andere symptohme...wie chronischen dauerhusten mit
Blutauswurf....Gewichtsabnahme und was weis ich nicht noch.....eigentlich waren seine
Kompetenzen was krebs angeht so wies klang eigentlich ganz gut,er hatt mir alles ganz genau
erklärt.....er hatte mir maximal einen Leistungstest meiner Lunge angeboten.....ich mache mir
trotzdem sorgen.Das ganze Teer zeugs sollte ich locker noch 5-10 Jahre in meiner Lunge
habe.....was denkt ihr.....sollte ich nicht einfach mal in ner Radiologie anrufen und trotzdem
röntgen????
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