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Hallo, 
bin 21 und männlich.

Gibt es Erkenntnisse darüber, wie viele Minuten/Stunden nach der Einnahme von Fin die
vorübergehende Konzentrationsspitze erreicht ist? Und zwar da, wo f.in wirken soll

Mir rieseln die Haare vornehmlich unter der Woche zwischen 10 und 12 Uhr morgens vom Kopf,
also mehr oder weniger zufällig dann, wenn laut allgemeiner Meinung das DHT-Maximum
erreicht ist. Immer begleitet von einem Juckreiz der an abheilende Entzündungen wie Pickel
erinnert. An Wochenenden, an denen ich entspannt bin, habe ich kaum Haarverlust. 

Nehme seit 6 Tagen Fin 0,25 mg pro Tag (7 Uhr morgens) und möchte damit so viel Ausfall wie
möglich abfangen, daher die Überlegung. Im schlimmsten Fall ist der Einnahmezeitpunkt halt
egal. 

Weiß auch noch nicht, ob ich 3 Wochen on / 1 Woche off fahre oder 3 Monate on / 1 Monat off
oder so. 

Beobachtungen bisher:

In der Nacht des ersten Tages der Einnahme mit ungewöhnlich hohem ... Bedürfnis, Hand
anzulegen, aufgewacht und noch einen Traum in diese Richtung gehabt, was ich sonst extrem
selten habe.

Ich habe deutlich weniger Haare beim durch die Haare fahren in den Händen als zuvor, obwohl
der wöchentliche Stresslevel wie vor recht hoch ist. 

Es rieselte am fünften Einnahmetag viel, da ich sie an diesem Tag habe fettig werden lassen.
Ohne f.in hätte es nicht weniger gerieselt aber auch nicht mehr denke ich. Jedes durch die
Haare fahren 1 bis 2 Haare den ganzen Vormittag/Mittag über, bis ich sie dann gewaschen
hatte.  

Haare werden schneller fettig und Haut nen kleinen Tick unreiner. Aber das könnte auch daran
liegen, dass ich zur Zeit recht stark erkältet bin.

Ansonsten ist alles normal. 

Muss noch gucken ob ich KET nicht nur als Shampoo sondern auch als Lösung verwende.
Meine Kopfhaut macht bei sowas immer Probleme.. ein stark entfettendes Shampoo +
Alkohol/Alkoholersatz 20 Minuten lang einwirken lassen.. wenn ich das Shampoo länger als 2
bis 3 Minuten einwirken lasse, juckt mein Kopf nach der Haarwäsche trotz langem Ausspülen.

Was sagt ihr so zu all dem? Weiß dass es sichtbare Resultate erst später gibt!
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