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Sehr gute Doku über den Placeboeffekt:

https://www.youtube.com/watch?v=jhfM6MkkA6c

Interessant auch ab der 30. Minute

Dort wird beschrieben dass Placebos sogar Wirkung zeigen wenn die Probanden über das
Placebo bescheid wissen. Auch sehr interessant zum Schluß hin, dort wird erklärt wie Ärzte
maßgeblich Einfluss haben auf den Erfolg einer Therapie bzw. eines Medikaments.

Ein Patient mit enormen asthmatischen Anfällen, wurde völlig beschwerdefrei als er ein
Medikament verschrieben bekam. Als der Arzt ein Placebo einsetzte, kamen die Beschwerden
wieder zurück. Das interessante: Der Arzt hatte in beiden Fällen lediglich Placebos zur Hand,
wußte dies jedoch nicht. Durch unbewusste Kommunikation hat er dem scheinbaren Wirkstoff,
erst eine Wirkung gegeben und ebensolche "deaktiviert" wenn er dachte dem Patienten ein
Placebo zu geben.

Sogar Pharmaunternehmen nutzen die körpereigenen Möglichkeiten zur
Krankheitsbekämpfung, nur spricht anscheinend keiner gerne darüber. Die Aufmachung der
Medikamente (Farbe, Form, Verpackung) wird so gestaltet, dass sie zum Krankheitsbild passen
und dem Unbewussten eine entprechende Signalwirkung aufzeigen.
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