Subject: Blutwerte - Alles in Ordnung?
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Hallo Forum,

War heute beim Arzt um meine Blutwerte einzusehen. Durfte allerdings nur mit der Schwester
vorlieb nehmen.. Nun ja, sie meinte Vitamin B12 ware etwas zu hoch und -wer héatte es
gedacht- Vitamin D zu wenig. Ich soll jetzt 2 Wochen lang 2000 I.E Vitamin D taglich zu mir
nehmen und nach den 2 Wochen nur noch 1000 I.E Pro Tag. Was sagt ihr dazu? Lieber mehr
nehmen?

Ansonsten weil3 ich nicht was mir die Arztin noch gesagt hatte, aber denke mal auch nicht viel
mehr..

Habe mir das ganze mal mitgeben lassen und hier angefligt. Ware super wenn jemand der
sich damit auskennt oder Ahnung davon hat da mal driiber schauen kdnnte. Vielleicht fallt
euch ja noch was auf. Bitte auch mal die Eisenwerte anschauen.

Ware euch sehr dankbar!

LG
Damnithair
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HTGDD Thyreoglobulin
CANG Candida albicans - IgG
CANM  Candida albicans - IgM
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