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Hallo an alle,

ich war ziemlich lange inaktiv, dies hatte im wesentlichen folgende Grunde: Stress durch das
Studium, Freundin und sehr guter Haarstatus. Ich sah es nicht als notwendig an, mich mit dem
Thema wieder zu beschaftigen und "runterziehen" zu lassen. Aber gerade auch dadurch, dass
ich aktuell keine Freundin mehr habe und das Studium sich dem Ende entgegen neigt, werde ich
doch wieder zunehmend selbstkritisch.

Zu meiner Person: Aktuell bin ich 23 und werde in wenigen Monaten 24. Seitdem ich 16,5 bin
habe ich gemerkt, dass ich mehr und mehr Haare verliere. Aktuell sieht es so aus, dass ich nur
leichte GHE habe. Sie werden mit der Zeit jedoch gréRer, zwar werden einige mit dem Kopf
schatteln, da ich wirklich noch volles Haar habe, aber irgendwann wird es dann auch
sichtbarer...

Die Haarstruktur habe ich von meiner Mutter geerbt, die Haarfarbe und die AGA von meinem
Vater (mit Mitte zwanzig kahl). In der Familie meiner Mutter hat niemand Probleme mit
Haarausfall. Mein élterer Bruder hingegen (25) hat schon bald einen kahlen Kopf. Ich stehe
eigentlich wirklich noch gut da und bin vom Typ her sehr "soft", soll heil3en: wenig Bartwuchs,
wenig Korperbehaarung und sehe sehr jung und eher "weiblich" aus.

Ich wirde meinen guten Status gerne zumindest etwa bis ca. 35 halten kdnnen, also noch
round about 10 Jahre, denn dann habe ich die "wilde, aufregende Zeit" hinter mir und stehe
hoffentlich mehr im Leben (mit mehr Selbstbewusstsein usw.)

Nun wirde ich von euch gerne wissen, wie eure Empfehlung aussieht. Finasterid ware kein
Problem, da hatte ich mit meiner Hautérztin schonmal driiber gesprochen. Wirkt ja in den GHE
wohl eher nicht? Und ich wiirde es auch wirklich nur fiir einen begrenzten Zeitraum nehmen
wollen... also maximal 10 Jahre. Was kann ich sonst tun fir momentan die GHE?
KET-Shampoo und Minoxidil?

Ich habe wenn ich hier so mitlese das Gefuhl, dass wenn ich meinen Status die nachsten 10
Jahre in etwa so halten kann, dann auch vielleicht eine neue Therapieform auf dem Markt ist
(Haarmulitplikation bzw. wenigstens viel effektivere Haartransplantationen). Und wirde so
ungerne den AGA weiter die GHE ausraumen lassen wollen, sprich friiher als nétig aufgeben
(=mich unglticklich machen).

Danke an alle... ist ja eigentlich ne Standard-Frage hier flrs Forum.
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