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Hallo Leute |,
ich lese nun schon seit 3 Monaten bei diesem Forum heimlich mit

Bei mir hat der Haarausfall im September angefangen. Uber drei Monate hat er angedauert,
Mitte Dezember war dann plotzlich Schluss Die Spuren die hinterlassen wurden sind fatal,
mein komplettes Haar fiihlt sich dinn an Die Stellen die dabei betroffen sind Hinterkopf
(Nacken auch), Oberkopf, Haaransatz, Scheitel, also alles ziemlich Diffus.

Auch der beginn war sehr komisch. Meine Haare haben einfach nicht mehr gefettet ! Ich konnte 3
Tage meine Haare nicht waschen und sie sahen trotzdem gleich aus, fuhlten sich aber wie

Stroh an. Des Weiteren hatte ich viele kleine Pickel auf der Kopfhaut + Rotungen. Also tippe ich,
dass der Haarausfall eine Mischform ist (habe Neurodermitis).

Daraufhin suchte ich meinen Hausarzt auf, der ein Blutblid machte und eine Dermatologin, die
meinte es sei saisonbedingter Haarausfall. Nun habe ich morgen einen Termin bei einer anderen
Dermatologin, die eine Haarsprechstunde anbietet.

Hier meine Blutwerte:

Freies Testosteron 10,8pg/ml Norm. 3.41-16.2
Ferritin 60,2ng/ml Norm 22.0-322

Schilddrisenhormone

fT3 +4,91pg/ml Norm 2.21--4.68

fT4  1,37ng/dl Norm 0,730-1,95

TSH basal 2,64 mIU/l Norm 0,270-4,20

Isoliert erhbhtes FT3 ohne gleichzeitige FT4-Erh6hung oder TSH-Supression

Was sagt ihr zu den Werten ? Habe mal gelesen das Ferritin bei 70 sein muss, fiir normales
Haarwachstum.
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