Subject: Haarausfall: Einschatzung und Arztempfehlung
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Hi!

Ich leide seit ein paar Wochen unter verstarktem Haarausfall (ich schatze irgendwas zwischen
100 und 200 Haare gehen pro Tag fléten, v.a. scheinen aber keine mehr nachzuwachsen).
Dazu habe ich das Gefuihl das meine Kopfhaut vermehrt juckt und sich hier und da auch kleiner
Pickelchen/Pustelchen bilden.

ldeen?

Mein Bruder (fast 10 Jahre junger) hat bereits gar keine Haare mehr, dh ein anlagebedingter
Haarausfall ist durchaus denkbar, wobei dieser bei mir nun deutlich spéter als bei ihm einsetzen
wirde.

Ich denke, der erste Schritt ware es wohl zum Arzt zu gehen, oder?
Habt Ihr vielleicht eine Empfehlung fur einen Arzt im Raum Stuttgart?

Es einfach mal mit Regaine 0.4, zu versuchen ist vermutlich keine gute Idee, oder?

Im Januar wurde Ubrigens (nicht wegen des Haarausfalls) ein Blutbild erstellt; auf diesem sah
soweit alles absolut okay aus.

Mangelerscheinung wirde ich daher eher ausschliel3en wobei ich seit ein paar Tagen Biotin
einwerfe... wird ja nicht schaden.

Danke fur Eure Tipps!

Vig
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