
Subject: Krafttraining und Fin ?
Posted by Boldhead on Sun, 21 Dec 2014 01:30:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat Krafttraining Auswrikungen auf die Einnahme von Fin? Oder Umgekehrt?
Kann ich weiter trainieren?

Sorry wenn das der falsche Berreich ist. Kenn mich noch nicht so gut aus.
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