
Subject: Vitamin E - 35% mehr Haare
Posted by Hane on Sun, 07 Dec 2014 16:40:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sorry, falls es ein repost ist. Habe diese Studie via Forumsuche nicht gefunden.

Die Rede ist von dieser Studie: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24575202

Nach 8 Monaten 35% mehr Haare nach oraler Einnahme von "(30.8% alpha-tocotrienol, 56.4%
gamma-tocotrienol, and 12.8% delta-tocotrienol) at 50mg taken twice daily (100mg daily)".

Gabs das hier schon mal?
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