
Subject: Neues Regimen
Posted by humboldt on Fri, 21 Nov 2014 12:10:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

ich bin jetzt seit kurzem mit einem neu zusammengestellten Regimen am Start. Vom Prinzip ist
das so, wie es el_duterino aus dem Nachbarforum fährt und womit er guten Erfolg hat.
Morgens Minox, abends RU/Neogenic-Mix. Leider musste ich RU ziemlich weit runterfahren, mit
5mg ist allerdings das Kopfhautjucken immer noch weg und spürbar eine Wirkung vorhanden.
Ket nehme ich im Wechsel auch weiterhin.

Bin am Überlegen, demnächst noch mit Serioxyl zu ergänzen. Gibt's da schon Erfahrungen
zu? 
Oder reicht eins von beiden...Neogenic oder Serioxyl?

beste Grüße 
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