
Subject: Entwässerungstabletten, Fettablagerungen
Posted by MarcWen on Tue, 04 Jul 2006 06:48:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So nun mal eine Frage, die nur indirekt mit meinem HA zusammenhängt, aber damit erst
entstanden ist bzw. durch die Einnahme von Fin...

Ich habe seit gut 2 Monaten bei normaler Ernährung und Sport + Bewegung Gewichtsprobleme,
die ich vor der Einnahme von Fin nicht hatte... Hauptsächlich an den Hüften, Bauch und
Beinen... das nervt mich schon, wenn die Hosen zwicken oder man im Sommer mit
Schwimmringen rumläuft, ob wohl ich doch mindestens das Seepferdchen habe 
Hatte vor geraumer Zeit hier auch schon mal in nem Thread über die Gefahr von Verfettung
geschrieben...fühle mich mom extrem unwohl. Und bei dem letzten Bluttest waren die
Blutfettwerte auch erhöht 

Was kann man dagegen denn tun? Im ersten Step habe ich an Entwässerungstabletten
gedacht... sehe das deutlich an den Beinen und am Ringfinger, dass da wohl
Wasserablagerungen zu viel sind.

Hatte mir vor längeren schon mal Entwässerungstabletten von abtei (mit Birkenblätter)
gekauft, aber das bringt nicht wirklich was.

Habt ihr auch Probleme mit vermehrten Fett- und Wasserablagerungen?

Was tut ihr dagegen?

Im Inet habe ich unterschiedliche Meinungen zu Biofax gelesen. Kennt das jemand? Ich würde
ganz gerne was dagegen versuchen... aber es soll im Kostenrahmen bleiben und natürlich
keine überheblichen Nebenwirkungen mitbringen.

Bin gespannt auf Eure Tips.
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