
Subject: Haarausfall.. Erblich ? Alles m.E. mysteriös ?!
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Hallo zusammen,

wie man vielleicht erkennen kann, bin ich neu hier  Wie eigentlich jeder hier habe ich Haarausfall.
Habe mir viele verschiedene Beiträge auch schon durchgelesen, finde jedoch nicht wirklich für
meinen Fall ein gleiches Bild.. 

Ich hatte jetzt nie das vollste, aber eigentlich immer festes Haar. Ne lange Stirn hatte ich auch
schon immer, allerdings hat mich die jetzt nie so gestört.. 

Angefangen hat eigentlich alles mit 14 Jahren.. Kreisrunder Haarausfall.. (siehe Bild) Das kleine
Loch hat mich nie gestört, da der Rest ja immer voll und ganz okay war.. Klar natürlich, der
Haarausfall ist an den bekannten Stellen (Geheimratsecken und Hinterkopf (Platte)) zu erkennen,
allerdings auch sonst überall. Ich verliere am Tag nichtmal 70 Haare, ich kann daran
rumreißen, es löst sich kein einziges. 

Sie sind einfach kraftlos und mega fein.. Je länger sie sind, desto mehr liegen sie, absolut kein
Volumen bzw Kraft drin. Ich habe auch das Gefühl, sie wachsen wesentlich langsamer.. Nehme
Finapil jetzt schon 3 Monate und habe das Gefühl es wird eher schlimmer als besser ?! 

Vielleicht noch kurz zu meiner Person, ich bin 24 Jahre alt und habe dieses Problem seitdem ich
22 Jahre bin, allerdings, nach meinem Gefühl, sehr langsamen Stadium.. Ich kann leider auch
nicht nachvollziehen ob es jetzt eine erbliche Geschichte ist oder nicht, da ich 2 Tage nach meiner
Geburt adoptiert wurde.. 

Kann es einfach auch sein das meinem Haar Vitamine oder Zink fehlen ?! Ich würde alles
dafür tun, wieder volles gesundes Haar zu haben, ehrlich gesagt um jeden Preis.. War bisher
bei einem Dermatologen der sich die Haare vielleicht 20 sek angeschaut hat, inklusive den
Kreisrunden Haarausfall. Er verschrieb mir einmal Finapil und gegen den Kreisrunden Haarausfall
noch etwas.. 

Wär nett wenn mir jemand helfen könnte ?!

Liebe Grüße 
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