
Subject: Hilfe! Diffuser Haarausfall seit März
Posted by Vario on Mon, 03 Jul 2006 11:47:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute!

Wie der Titel schon sagt, hab ich seit März festgestellt, dass mein Haar insgesamt immer weiter
ausdünnt (btw: Ich bin im Mai 21 geworden). 

Angefangen hats dann halt im März wo ich beim waschen gemerkt hab, dass immer recht viele
Haare verloren gehen. Daraufhin bin ich umgehend zum Hautarzt wo ein Trichogramm (schreibt
man das so?) gemacht wurde... Diagnos: ehrblicher Haarausfall...

Jetzt stellt sich mir die Frage, ob ich mich damit zu frieden geben soll? 

Weil zum einen hat keiner in der Familie eine Glatze, eine Teilglatze oder stark ausgedünntes
Haar (vorallem nicht in der Jugend!).
Dann bekomm ich ja auch keine GHE oder eine lichte Tonsur, sondern es fallen wirklich überall
die Haare aus (aber nur am Kopf!).

Ich hab vor gut 2 1/2 Monaten mit Regaine angefangen, hatte auch starkes Shedding (200
Haare)... jetzt sinds nur noch 40-50 pro tag, was aber sicher auch daran liegt, dass ich
mittlerweile viel weniger Haare auf dem Kopf habe, als vorher.

Was mir in der Zeit aufgefallen ist, ist dass ich ein paar Wochen total Hautprobleme im Gesicht
bekommen habe, jede Menge Pickel (hatte ich früher nie!!!) und fettige Haut dazu (bin sonst ein
absolut trockener Hauttyp!),... ausserdem hab ich momentan erhöhten Bartwuchs, so dass ich
schon von meinen Freunden angesprochen wurde, weil ich sonst immer nur 5-6 Häarchen am
Kien hatte 

Meine Frage jetzt: Soll ich weitere Untersuchungen machen? Blutbilder und
Schilddrüsunguntersuchung???
Vielleicht liegt der HA an einem stark überhöhten Testestoren Wert (wg. Pickel, Bartwuchs) ...
ich weiss es nicht...

Helft mir 
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