
Subject: Re-Haar-Kur
Posted by Winter on Thu, 06 Nov 2014 20:08:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Re-Haar-Kur ist kein Produktname, sondern ein Titel aus der aktuellen Men`s Health/Ausgabe
November 2014!

In diesem Artikel wird folgendes beschrieben:
"Ein Mix aus Vitaminen, Salzen und Aminosäuren solll lichtes Haar verdichten, und das um bis
zu 49 Prozent. Täglich je 1 Kapsel L-Carnithin (800mg), Kaliumcitrat (190mg) und Niacin (40mg)
sowie 2 Kapseln verzweigtkettige Aminosäuren (75mg Valin, 150mg Leucin, 75mg Isoleucin)
nehmen. Der Universität Oxford zufolge eignet sich die Mischung im Frühstadium des
Haarausfalls. Eine deutliche Besserung soll nach 10 Monaten sichtbar sein."

Meine Fragen nun:
1. Kennt jemand die Studie?
2. Was halten die Forum-Experten von der Zusammenstellung?
3. Wer kennt geeignete Bezugsquellen der Mischung?

Grüße
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