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Einer der grössten Unterschiede zwieschen Mann und Frau ist nebst der Hautdicke die
Durchblutung.
Bei Frauen ist die Durchblutung um ein vielfaches höher sowie deren Wärmeverlust.
Östrogen ist Entscheidend für die Arterien das diese geweidet und durchlässig sind.
Eventuell ist die Durchblutung bei Frauen auch der Grund wieso Sie länger Leben als Männer.

Ich bin auf der Suche nach Durchblutungsförderden Methoden auf die Sauerstoff Ozon Therapie
gestossen welche sehr Intressant tönt.
http://meso-aesthetik-berlin.de/haarausfall-bei-frauen-und-maennern/haarausfall-bei-maennern/
Zitat:Nicht selten wird der Haarausfall durch Pilze oder Entzündungen an der Kopfhaut
hervorgerufen, dessen Beseitigung für den Haarausfallstopp von primärer Bedeutung ist. Pilze
sind resistente Mikroorganismen, die nur schwer zu entdecken und zu beseitigen sind. Mit Hilfe
von Ozon-Mesotherapie werden Pilze lokal, ohne Einnahme von pilztötenden Medikamenten,
erfolgreich behandelt. Das Ozon wird mit kleinen dünnen Kanülen unter die betroffene
Kopfhaut injiziert. Es tötet die Pilze und hemmt die Entzündungsprozesse an den betroffenen
Stellen. Gleichzeitig werden die Haarwurzel mit dem Sauerstoff versorgt, was die Regeneration
und Haarwachstum positiv beeinflusst

oder
http://dr-lahodny.at/index.php?Page=2085
Zitat:Bei Haarausfall ist die Haarwurzel durch zahlreiche Einflüsse schlecht durchblutet. Kein
schulmedizinisches Medikament verbessert die Durchblutung so nachhaltig.
Nach 10  15 Sauerstofftherapien beginnen die Haare sicher wieder zu wachsen.
Die teilweise stark rückgebildeten und fast verkümmerten Blutgefäße in den Haarwurzeln
werden durch Prostacylin stark erweitert und neue Gefäße gebildet. Außerdem wird der Gift-
und Säureabtransport intensiviert.
Da an Stellen wo keine Haare mehr vorhanden waren (zurückgewichener Haaransatz an der
Stirne und Geheimratsecken  Winkelbildung) wieder ein normaler Haarbesatz eintritt, muss durch
den Ozonsauerstoff eine Neubildung von Haarwurzeln erfolgen. Wahrscheinlich werden die Reste
von fast völlig zugrunde gegangenen Haarpapillen zu neuem Wachstum angeregt. Offenbar
genügen einzelne Haarwurzelreste die durch besondere Wachstumsfaktoren zu neuen
Haarwurzeln heranreifen.
Es beginnen sehr viele kleine Haare zu sprießen, so dass sich manche Patienten fast wieder in
ihre Jugend versetzt fühlen; ein grenzenloses Verjüngungsgefühl.

Organisches Germanium ist glaub auch gut für die Sauerstoffanreicherung.
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