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Servus Leute,

ich habe aus Interesse und Ratschlag eines Users Androstandiol-Glucuronid und weitere
Blutwerte bestimmen lassen.

"Die Bestimmung von Androstandiol-Glucuronid ist eine indirekte Methode zur Bestimmung der
5-alpha-Reduktase-Aktivitat. Androstandiol-Glucuronid stellt einen ausgezeichneten Marker zur
Bestimmung der peripheren Androgen-Konversion in der Haut und den Haarfollikeln dar"”

Dieser Wert erwies sich bei mir als niedrig. Ist alles im Anhang dabei.

Das Enzym 5 Alpha R. wandelt ja Testosteron zu DHT um, welches fiir die Haarfollikel ja
schadlich sein kann.

Bedeutet das nun in meinem Fall, dass bereits diese geringe Aktivitat bei mir zum Haarausfall
fuhrt und die Haarfollikel bereits auf diese Menge empfindlich reagieren?

Mein Haarausfall beschrankt sich eher auf den gesamten Oberkopf bzw. Scheitelbereich
(Ludwig?), Geheimratsecken sind nicht vorhanden und Haarlinie hat sich auch nie nach oben
verschoben. Geflhlt ist am Oberkopf vielleicht noch die halfte an Haarmasse im Vergleich zu
friher da. Haare am Oberkopf wirken strohig, aber nicht unbedingt miniaturisiert. L-Thyroxin
nehme ich seit 2 Monaten bzgl. SD-UF.

E2 und Progesteron sind eher niedriger, jedoch weifl3 ich nicht in wie weit sich das auf Haare
auswirken kann. FSL und LH auch alle im niedrigen unteren Bereich. DHT im Serum hat ja
anscheinend im Bezug auf Haarausfall nichts zu sagen.

Vielleicht kann Mike oder jemand, der sich damit auskennt mal dazu auf3ern.

Kdnnte Finasterid hier Gberhaupt etwas bringen, wenn die 5 Alpha R. gar nicht mal so hoch ist
oder wére es sogar schéadlich wenn diese sowieso schon niedrig ist?

Man liest hier oft, dass Finasterid die Front und Haarline eher zerstdren wird, wenn man hier
keine Probleme hat. Ist da was dran oder hat jemand diese Erfahrungen gemacht?
Oder wére etwas zuerst die bessere Wahl? Bei den Amis liest man oft, dass man zuerst, wenn

man etwas machen will, mit 5AR-Hemmern starten soll.

Danke im Voraus fur eure Hilfe und Meinungen
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