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Hallo,

vorab zu mir ein paar Infos: Ich bin Mitte 30, habe eine mild verlaufende AGA, aber schon mit 16
das erste graue Haar entdeckt. Mittlerweile sind noch ein paar dazugekommen, aber der Schopf
hat durchaus noch Farbe.

Nun zu meiner gestrigen Beobachtung:

Beim Bürsten ging mir ein zweifarbiges Haar aus. Das war zwar nicht das erste mal, aber bisher
war es immer auf der "Wurzelseite" grau.   Dieses mal war es genau entgegengesetzt.
Außerdem ist die farbige Seite wesentlich dicker und kräftiger.   Die Farbveränderung ist (wie
auch die Veränderung der Dicke) übrigens nicht schleichend, sondern abrupt.
Ich habe mich natürlich gefragt, ob es dafür eine Erklärung geben kann. Ket(Lotion) nutze
ich erst seit gut 3 Monaten ---> kann wegen der Haarlänge + Ruhephase nicht der Grund sein.
Das einzige, was zeitlich passen würde, wäre der Start meiner Kurkuma-Kur, die ich
ungefähr im April begonnen hatte. Leider musste ich das Experiment vor 2 Monaten wegen
heftiger Verdauungsprobleme abbrechen...

Morgen gibt's ein Foto 
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