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Hey, liebe Community, 

 es geht um folgendes Problem und zwar habe ich Haarausfall, das ich schon im Alter von 15
Jahren bemerkt habe (mittlerweile bin ich 18), anfangs waren ganz kleine Geheimratsecken zu
erkennen, die man aber nur beim genauen Hinsehen erkannt hat. Zu dem Zeitpunkt habe ich mir
auch regelmäßig die Haare geglättet, weil ich mit meinen sehr starken Locken unzufrieden
war, jedoch habe ich relativ früh wieder mit dem Glätten der Haare aufgehört, weil ich
anfangs fest davon überzeugt war, das meine kleinen Geheimratsecken durchs Glätten
entstanden sind. Ich dachte mir, wenn ich mit dem Glätten aufhöre, wachsen die Haare an den
Stellen wieder neu, was aber im Laufe der Zeit nicht der Fall war. Ich habe mir daraufhin
mehrmals die Haare ganz kurz schneiden lassen, sodass ich nur max. 2cm langes Haar auf dem
Kopf habe, und wieder lang wachsen lassen.Von Jahr zu Jahr ist auch das Haar überall auf
dem Kopf matt und strohig geworden und vorallem verliere ich dort genauso viel Haar, wie an den
Schläfen und der Stirn. Des Weiteren habe ich das Gefühl, dass sich die Haarstruktur
verändert hat, weil ich mich noch gut daran erinnern konnte immer stark lockiges Haar nach
dem Duschen zu haben, was mittlerweile nicht mehr der Fall ist.Außerdem habe ich auch ganz
starken Schuppenbefall, als mir das letzte Mal die Haare sehr kurz schneiden lies ca, vor 3
Monaten, konnte man am Friseurumhang, welcher schwarz war, die ganzen Schuppen sehen und
das war nicht ohne, zudem habe ich ständiges Kopfhautjucken. Zurzeit bin ich 18 und die
Geheimratsecken sind auch größer geworden ca. 1cm. ich gehe auch morgen zum
Dermatologen, aber würde dennoch gerne wissen, woran das liegen kann. In meiner Familie
haben fast alle Haar, außerdem hat mein Großvater mütterlicherseits auch noch seine volle
Haarpracht und er ist 66 Jahre alt und die Schilddrüse habe ich mir auch schon untersuchen
lassen, der Doktor meinte es sei alles in Ordnung. Was ich noch erwähnen möchte ist, dass
ich vor ca. 3 Wochen eine Nasen-Op hatte und ich das Gefühl habe, dass sich der Haarausfall
nach der Op verschlimmert hat. Ich bin leicht Untergewichtig kann das vielleicht auch etwas mit
Haarausfall zu tun haben?           
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