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Hallo!

Habe heute von meinem Arzt bestätigt bekommen, das ich an einer Insulinresistenz leide. Den
Test ließ ich im Übrigen veranlassen, weil ich darüber hier im Forum gelesen hatte. Die
Symptome trafen alle exakt zu.

Mein Arzt hat mir jetzt dazu geraten, nach entsprechender Beratung, eine Diät anzufangen.
Insulin- Sentisizer will er mir noch nicht verschreiben. Allgemein habe ich den Eindruck, dass er
recht konservativ ist(habe zum beispiel einen völlig überhöhten DHT wert, bekomme
trotzdem kein Finasterid von ihm).

Vielleicht habe ich es meinem Lebensstil zu verdanken, dass die Insulinresistenz noch nicht zur
Diabetes fortgeschritten ist. Habe mein ganzes Leben lang schon sehr viel Sport gemacht. Ich bin
auch nicht übergewichtig, Habe einen BMI von 23. 

Was soll ich tun? Hat jemand von Euch Erfahrung mit Insulinresistenz?
Ich will auf jeden Fall vermeiden dass ich zum richtigen Diabetiker werde! 
Ausserdem würde ich es gerne sehen, wenn meine Haarpracht sich mal wieder ein wenig
verdichtet...

Wäre Prima wenn sich hier jemand finden könnte, der den ein oder anderen Ratschlag für
mich parat hat!

Besten Dank
Tobi
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