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Hallo Zusammen

Ich bin 31 und nehme seit ungefähr 11 Jahren Finasterid (1mg pro Tag). Die Geheimratsecken
waren schon mit 18 sichtbar aber seit ich die Pillen schlucke, sind die Haare geblieben. Nun hab
ich mir eigentlich seit Jahren keinen Kopf mehr um meine Haare gemacht. Das Zeug funktioniert,
Nebenwirkungen habe ich noch nie bemerkt ausser meinen spärlichen Bartwuchs und
Vorderarmbehaarung, was mich aber nicht weiter stört. 

Nun bin ich mehr zufällig auf dieses Forum gestossen und hab von den Problemen gelesen, die
das Präparat auch nach absetzen noch machen kann. Deshalb will ich damit aufhören. Ich
denke in meinem Alter kann ich einen möglichen Haarausfall psychisch besser verkraften als
damals als ich mit Finasterid angefangen habe. Trotzdem bin ich auf der Suche nach einer
Alternative, die gute Erfolgsaussichten verspricht aber den Hormonhaushalt in Ruhe lässt.

Gibt es da etwas, was ihr empfehlen könnt? z.B. Regaine oder gibt es etwas mit Taurin oder
Carnitin? 

Page 1 of 1 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=17768
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=26309&goto=317920#msg_317920
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=317920
https://www.alopezie.de/fud/index.php

