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Hallo,

ich heiRe Kai, bin 32 und war heute zum ersten mal bei Hautarzt wegen meinem Haarausfall.
Diagnose erblich bedingter Haarausfall. Auf Nachfrage was man tun kdnne kam der Hinweis,
dass Finasterid diesen wirksam stoppen kdnne.

Dass ich Haarausfall habe, war mir selbst so nie bewusst (Macht der Verdrangung). Da ich auch
nie das Problem hatte Haare in der Hand zu haben, habe ich mir gesagt, dass meine Haare eben
so dunn sind, dass es nur so aussieht, als hatte ich wenige. Vielleicht liegt das auch daran,

dass ich meine Haare immer sehr kurz trage. Mir war aber eigentlich immer klar, dass meine
Haare irgendwie weniger und scheinbar immer dinner werden. Aber ich wusste nicht, dass

man etwas dagegen unterehmen kann. Ein Bild sagt mehr als tausend Worte, also hier der
Ist-Zustand:
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Hinten, rechts und links habe ich kein Problem mit Haarausfall - vielleicht mit diinnen Haaren,
aber nicht mit lichten Stellen. Dafur sehe ich von oben und an den Geheimratsecken aus, wie
gerupft.

Geht es beim Finasterid darum, nur noch diesen Zustand, so wie er jetzt aussieht, zu erhalten,
oder kann sich da noch etwas rickwirkend verbessern?

Warum ich aber eigentlich Frage, sind die Nebenwirkungen. Ich bin kein &ngstlicher Mensch und
nehme verschriebene Mediekamente i.d.R. ohne Angst ein. Nach dem was ich aber tGber das
"Post-finasteride syndrome" und einigen panischen Warnungen auf diversen Seiten gelesen
habe, ist es mir aber schon mulmig geworden. Hier in diesem Forum scheinen sich aj eine Menge
Expertise und Erfahrung zu sammeln. Wie selten oder Haufig ist dieses Phanomen wirklich?

Noch eine weitere Frage. Ich lese hier von vielen anderen "Mitteln" und Praparaten, die ich nicht
kenne (Dutasterid z.B.)- teilweise in Abklrzungen, die mir nichts sagen - gibt es noch etwas
anderes, das ihr mir fir meinen Fall empfehlen konntet? Im Moment kenne ich nur Finasterid.

Letzte Frage: Warum ist 1mg Finasterid so viel teurer als 5mg Finasterid?

Vielen Dank und Grif3e in die Runde
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