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Hi,

bin 26 Jahre alt und verwende seit ca. 2,5 Jahre Regaine. Seit meinem 22./23. Lebensjahr hat
sich mein Haarstatus bis jetzt nicht verschlechtert. Ich habe eigentlich hauptsächlich eine etwas
größere GHE auf der linken Seite. Rechts sieht noch ordentlich aus.

Neben Regaine verwende ich KET (ca. alle zwei Tage) und Haar Vital. Mein Haar sieht soweit
gesund und füllig aus, nur die (vor allem linke) GHE macht mir ein wenig zu schaffen. Ich
denke, dass ich auf Regaine sehr gut anspringe und bis jetzt hat sich die Wirkung meiner
Meinung nach nicht verschlechtert.

Mein Vater hat auch GHE und ein wenig dünnes Haar an einigen Stellen, aber jetzt keine Platte
komplett. Ich weiß nicht ob man seinen Haarausfall als schwach bezeichnen kann, aber es fehlt
hauptsächlich Volumen bei ihm. Denke dass Regaine hier gut helfen könnte. Mein Opa hatte
sehr volle Haar bis zu seinem Tod. Wenn ich irgendwo dazwischen rauskomme, dann bin ich
zufrieden 

Finasterid kommt für mich aufgrund der Nebenwirkungen nicht in Frage. Würde gerne
trotzdem noch etwas zusätzliches nehmen, damit sich mein Haarstatus nicht verschlechtert. Nun
habe ich zwei Produkte im Visier: Revivogen oder Vichy Dercos Neogenic.

Es wäre mir wichtig, dass ich Regaine + das andere Produkt gleichzeitig verwenden kann, da es
mir sonst zuviel wird. Also morgens und abends (2x am Tag) und nicht öfters. 

Was würdet ihr mir empfehlen? Revivogen scheint mir eine gute Ergänzung zu Regaine bzw.
ein adäquates Substitut für Finasterid.

Danke + Grüße
GHE2013

Page 1 of 1 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=15372
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=26085&goto=314533#msg_314533
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=314533
https://www.alopezie.de/fud/index.php

