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Moin Leute,

ich stehe grad einwenig auf dem Schlauch. Finasterid hatte ich 'n Monat eingenommen, seit
Sonntag keine 1/4 Proscar tgl. mehr. 
Da mir die Nebenwirkungen überhaupt nicht gefallen und ich Respekt vor der Langzeitwirkung
habe, setze ich das Zeug ab. 
Ist ja nicht mal gewährleistet, dass es bei mir überhaupt wirkt - und das Risiko will ich nicht
eingehen.

Minoxidil bleibt über. KET Shampoo habe ich auch noch hier. Was ratet ihr mir für die weitere
Medikation?
Soll ich mir eine KET Lösung mit Minoxidil "mixen" oder nacheinander (KET morgens, Minoxidil
abends) einnehmen oder 
auf eines verzichten? Ist KET von der Wirkung her stärker als Minoxidil? Möchte auch Minoxidil
absetzen, wenn die Gefahr
zu groß ist, dass der HA sich verstärkt ...

Als Alternative zu Finasterid probiere ich es demnächst mit der Sägepalme und anderen
natürlichen Supplements (Omega 3, Astaxanthin, Multivitamine, Proteine etc.).

Bedanke mich vorab für eure Vorschläge.

Greetz
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