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Also wer behauptet, Finasterid hätte NW auf Placeboniveau und die seien problemlos reversibel,
der sei gewarnt. Ich habe Finasterid für 2-3 Jahre eingenommen (so von 26-29), zuerst ohne
Probleme. Dann hat sich irgendwann meine Freundin beschwert und meinte, ich hätte gar keine
Lust mehr .. und Tatsache war meine Libido ziemlich im Keller. Und ich war da sonst ganz anders
drauf. Also zum Uro, Testosteronspiegel messen lassen und das Problem besprochen. Er riet mir,
Fin abzusetzen und verstand sowieso nicht, wieso man das so einfach "nimmt", denn die Ärzte
die einem das verschreiben (Meis "Haarspezialisten") verdienen damit einen Haufen Kohle und
reden immer von "reversiblen UAW". Er als Urologe jedoch ist immer mit den Langzeit-UAW mit
seinen Patienten beschäftigt, und davon hatte er jede Menge in der Praxis. Nun denn, bei mir
dauerte es geschlagene 8 Monate nach Absetzen, bis meine Libido wieder da war wo sie
hingehört. Nur fielen mir natürlich wieder verstärkt Haare aus.

Was ich dann gemacht habe, ist Regaine FOAM zu probieren. Wieso FOAM? Wegen der
Compliance .. ne Tinktur, die zu Schuppen führt, fettig wird und die Haare lange trocknen
müssen nach dem Anwenden erschien mir nichts, was ich täglich durchziehen würde über
Monate. Der Schaum ist wunderbar, ich habe keinerlei Reizungen, er ist nach wenigen Minuten
eingezogen und die Haare sind bereit zum täglichen Styling. Somit verliere ich morgens
eigentliche keine Zeit im Badezimmer.

Nach Beginn der Behandlung mit Regaine kam es auch bei mir zum Shredding. Jedoch setzte
nach ein paar Monaten, gefühlt von einer Woche auf die nächste, starkes Wachstum wieder
ein. Familie, Freunde und Arbeitskollegen sprachen mich darauf sogar fast im gleichen Zeitraum
drauf an, ohne dass ich Sie gefragt hätte. 

Anbei mal 3 aktuelle Vergleichsbilder von mir. Da ich einen sehr großen Bereich mit dem
Schaum einreiben muss, reicht bei mir die 3-Monatspackung gerade mal für 1-1,5Monate. Aber
es ist immer noch bezahlbar, und ich habe von der Behandlung aktuell noch keinerlei
Nebenwirkungen.
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