
Subject: Was ist es.. Dut oder RU?!
Posted by ru-power on Sun, 27 Jul 2014 13:57:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So liebe Leute,

ich hab es geschafft: Ich habe KEINEN HA mehr, wirklich 0. Weder beim Haarwachsen, beim
rauskämmen oder beim duschen... extremst wenig.

Ich nehme Dut topisch schon seit Oktober 2013 .. also schon 10 Monate (erst Indpharmatabs in
Bifon, dann in RU-Bifon und jetzt in RU-Bifon-PG). RU seit Februar 2014 (6 Monate). Fin oral seit
März 2013 (mittlerweile noch 1-2x die Woche ne viertel Proscar).

Fin oral ist nach 3 Monaten bereits angeschlagen.
Tja und Dut topisch.. bis Februar habe ich davon kaum was bemerkt.. es wurde etwas besser
(HA-Rate von ~40 beim Haarewaschen auf 30 runter.. es könnte auch einfach garnichts
gebracht haben). Jetzt sind es 3-5 im Dreh. Also so wie das mal in meiner Jugend war.
Die Sache ist, ich habe folgendes verändert:
Seit ca 3 Monaten kippe ich noch PG in meine Mixtur... ist die Frage ob jetzt das Dut erst richtig
wirkt oder ob es die RU Wirkung ist die so noch besser zur Geltung kommt. Oder beides?
Jedenfalls habe ich das letzte mal die Haare sogar ausdünnen lassen und meine Dichte ist
noch besser als vor 3 Monaten.

Nach 3 Monaten RU sind mir aber auch neue Haare unterhalb der Haarlinie gewachsen im GHE
Bereich. Nach ca 1 Woche RU Anwednung war meine Kopfhaut weiß und nicht mehr rot
(damals noch ohne PG).

Mein Ziel ist es eigentlich zuerst einmal von dem oralen Fin wegzukommen.

Ich sammle hier Meinungen.. mehr nicht  Also, was denkt ihr? Ich tippe ja auf RU, es kling vom
zeitlichen Aspekt am logischsten.

Auszuschließen ist:
-dass die Rötung/das jucken durch Bifon oder Ket weggegangen ist.. benutze das ja schon ewig
und da hat sich nur minimal was getan.
-dass Fin mir diesen Erfolg gebracht hat - nach ca 6 Monaten wurde es langsam wieder
schlechter. Natürlich hat es den HA stark entschleunigt (danke, dass es das gibt.. so gewinnt
man zeit um bessere Sache auszuprobieren!)
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