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Hallo Leute,
Ich hab drei Anliegen:

1. Piroctone Olamine

Das "Nivea for Men Power anti-Schuppen” Shampoo enthalt Piroctone Olamine. Zwei Fragen
dazu:

1. Konnte es auf 1% PO Gehalt wie in der einen Studie kommen wo Ket,PO,ZP verglichen
wurden? Falls ja, wars eine gute Alternative. Head & Shoulders hat 1% Zinc Pyrithione. Ware
also nicht so abwagig anzunehmen, dass dieses auch 1% PO enthalt.

2. Bringt es auch was? Genauer: Penetriert es genug und reicht eine Einwirkungszeit von 5 min
bei taglicher Anwendung? Kénnte es mir vorstellen, dass es genug penetriert, da Ket etc. ja
auch keinen Alkohol in der Originalversion haben und in der Studie ja auch kein zusatzliches
Penetrationsmittel verwendet wurde, wenn ich mich richtig erinnere.

2. Was bewirkt MSM oral?
Ich kenn nur die Studie Uber Vitamin C + MSM topisch. Ware schén, wenn mich wer
aufklart.

3. Emblica Officinalis (Amla) Extrakt wirkt besser als Vitamin C + MSM
Studie: http://scialert.net/fulltext/?doi=rjmp.2011.95.100&o0rg=10

"However, our comparative study on DP cell proliferation revealed that emblica extract, at the
minimal effective dose, had a higher proliferative effect compared to vitamin C, suggesting that
the effect of emblica extract might not be attributed to vitamin C in the form of ascorbic acid but to
its derivatives contained in emblica extract and/or other components such as polyphenols. In
addition, we first reported the direct enhancing effect of ketoconazole on DP cell proliferation;
however, this effect of ketoconazole seemed weak when compared to the effect of emblica
extract.

In summary, the present study shows the strong proliferative effect of emblica extract on DP cells,
which may prolong the anagen phase of hair cycle. The pharmacologic activities particularly its
effects on DP cell-derived growth factors may be further investigated.”

Anmerkung: Den Schluss zu ziehen, dass Amlaextrakt besser als Ket wirkt, ist natirlich
unsinnig, da Ket hauptsachlich anti-androgen wirkt. Der Titel sollte nur ein paar Klicks fangen
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