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Hab das gerade bei Focus online gesehen und musste das hier posten.
Liest es mal durch und sagt was ihr davon hélt

Sieben Jahre lang litt ein 25 Jahre junger Mann an Schuppenflechte und Haarausfall am ganzen
Korper. Rote Stellen auf seinem Kopf waren der einzige Bereich, auf dem noch einzelne Haare
wuchsen. Doch die fehlende Kdrperbehaarung gehort nun der Vergangenheit an: In nur acht
Monaten bekam der Mann wieder volles Haar.

Arthritis-Mittel gegen Schuppenflechte

So auch der junge Mann, der wegen seiner Schuppenflechte (Psoriasis) in die Haut-Klinik der
Yale-Universitat kam. Der 25-Jahrige litt zusatzlich an Alopecia Universalis, dem Verlust der
gesamten Kérperbehaarung. Die hatte er zuvor nie behandeln lassen. Aufgrund seiner
Erkrankungen war die Haut des Patienten haarlos, schuppend und gerotet.

Die Mediziner entschieden sich fur eine ungewohnliche die Behandlung: Sie verschrieben
dem jungen Mann zehn Milligramm Tofacitinib pro Tag. Denn bereits zuvor hatten Forscher in
Studien festgestllt, dass der eigentlich zur Behandlung von Arthritis eingesetzte Wirkstoff auch
Patienten mit Schuppenflechte hilft.

Nach sieben Jahren endlich wieder Haare

Nach zwei Monaten dann der erste sichtbare Fortschritt: Sowohl auf der Kopfhaut als auch im
Gesicht begannen wieder Haare zu sprief3en. Die Dermatologen erhéhten die Dosis auf 15
Milligramm am Tag und nach drei Monaten besal3 der Patient sowohl volles Haar auf dem Kopf
als auch Wimpern, Augenbrauen und Achsel-und Schamhaare.

Der Dermatologie-Professor Brett A. King und seine Kollegen haben dem krankheitsbedingten
Haarausfall jetzt den Kampf angesagt: Nachdem die Therapie bei dem 25-Jahrigen so
erfolgreich verlaufen ist, soll die Wirksamkeit von Tofacitinib in Salbenform nun durch eine
klinische Studie getestet werden.
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