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Servus Leute,

ich (28) hab ein Jahr FIN genommen in der Hoffnung meine Haare werden wieder. Hatte
extremen Haarausfall in den letzten 3 Jahren. FIN hat nix gebracht ausser ne schlaffe Libido. Also
abgesetzt. Libido usw alles wieder Fit.

Trotzdem war ich immer mide und die Haare werden immer weniger. Bin zum Hormon
Spezialisten (Endokrinologen) - 8 Ampullen Blut entnommen - Laborwerte :

Extreme Schilddrisenunterfunktion (schwarze Rander an der Schilddrise meinte der Arzt
sieht nach Entziindung aus), Folsdurenmangel und Vitamin D mangel.

Bekomme jetzt L-Thyroxin, Vitamin D und Folsauren Tabletten. Mein Arzt meinte das meine
Haare bis 1 Jahr brauchen um sich zu erholen. WENN es wirklich dran lag.

Jetzt bemerke ich ganz kleine Haare zwischen meinen normalen Haaren hervorwachsen. Das
freut mich natarlich.

Meine Frage : Kann ich durch REGAINE meinen Haaren was gutes tun und sie unterstitzen ?
Oder sollte ich das alles erstmal auf mich zukommen lassen ?

Ich mdchte nichts unversucht lassen. Regaine hat mir vor 3 Jahren (2 mal) richtig dicke Haare
wieder geliefert. Nur dann hab ich es abgesetzt und es wurde schlimmer.

Wirde mich Uber jeden Rat freuen

Gruld
Basti
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