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Hallo liebe Leidensgenossen!

Benutze seit dem 27.1. Regaine Minox 2%. Habe vorerst echt super Erfolge verbucht. Meine
GHEs sind eigenlich praktisch ganz zugewachsen. Lediglich die Rechte wollte nicht ganz zu
machen. So ging das ca. bis 4 Monat nach Beginn der Behandlung. Da war auch der

Hohepunkt. Habe igendwann zwischen Monat 3 und 4 dann auf 2 x 0,5ml zurlick geschaltet,

weil ich verstarkt Gesichtsbehaarung gekriegt habe. Dies war sicherlich auch ein Trigger, fr
mein jetziges problem. Aber ich denke Minox ist sehr zwielichtig. Das Problem sieht wie folgt aus,
ich habe eigentlich den ganzen Neuwuchs wieder verloren. So habe ich natirlich wieder auf 2 x
1ml hoch geschaltet in der Hoffung wieder etw. zurtick zu holen. Die 2 x 1ml trage jetz wieder
seit ca. 3-4 Wochen auf und noch gehts nicht bergauf. Habe sogar das Geflihl eher das
Gegenteil. SCheint mir als ob die GHEs groéRer geworden sind.

Nun wie gehts fir mich weiter?
Mein Plan fUrs erste sieht wie folgt:

Erstmal mein Minox 2% zu ende benutzen. Habe noch 2 Flaschen.
Danach mal sehn, je nachdem vielleicht auf 5% umsteigen, aber eigentlich will ich das nicht. Denn
dann werde ich Uberall noch mehr Haare bekommen am Koérper/Gesicht.

Desweiteren mein Ell-Cranell zu ende benutzen. Hab noch eine Flasche. Danach plane ich auf
Spiro Creme umzusteigen.

Mit Fin will ich bis mind. 21 Jahren warten.

NEMs technisch , bin ich mir unschlissig. Am liebsten wird ichs alles in Ausguss giel3en.
Aber vielleicht bringts ja doch was. Was ich jedoch bisher noch nicht gemerkt habe an den
Haaren. Aber dafiir an meiner Haut und meinem Kérper was Krafttraining angeht. Deswegen
werde ich wohl bei den meisten NEMs bleiben. Lediglich NAC werde ich raushauen.

Was sollte ich noch machen? Zix Mix? Davon halt ja Pilos nich so viel. Bin echt etw. verzwifelt.
Weil ich mich echt in Sicherheit gewagt habe mit Minox, da ich so fenomenalen NEuwuchs
hatte...
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