
Subject: Welches Curcumin Präperat?
Posted by REMOLAN on Wed, 11 Jun 2014 20:29:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute!

Einige User hier nehmen Curcuma gegen Fin NWs (Upregulation von TGF-b etc) und so weiter.

Ich sehe die "inflammatorische Komponente" als den Hauptfaktor für mein Telogenes Effluvium
am Oberkopf, daher nehme ich seit gestern Curcuma von Dr Jacobs (das mit 450mg und VItamin
K und D).

Jetzt ist meine Frage: gibt es ein sinnvolleres Produkt oder ist die Dosierung zu hoch/niedrig bzw
Absorption,...

Würde mich über Erfahrungen und Meinungen freuen.

LG
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