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Hallo, ich möchte einige Fragen auf meinen speziellen fall stellen, bzw meine Situation schildern
und eure Meinungen hören. 

Ich bin 20 und meine Haarlinie weißt minimale Abweichungen auf und vorne im Pony dünnen
die haare leicht aus. Nun stellt sich mir die Frage der Ursache. Androgentisch? Ich weiß nicht so
recht. Hab Geheimratseckchen von max 2 cm und der Ansatz ist leicht ausgedünnt. Nur ist
mein Fall vielleicht etwas spezieller. Ich weiß selbst das ich krass dramatisier usw. Ich leide seit
meinem 17 Lebensjahr an einer krassen selbstwahrnehmungsstörung, war auch lange in
stationärer Behandlung in einer Psychatrischen Einrichtung und beschäftige mich quasi rund
um die Uhr mit meiner "Hässlichkeit". Die Meißten Fehler rede ich mir jedoch sowieso ein und
ich find alles schrecklich an mir und muss mein Aussehen ca alle 15 minuten mindestens
kontrollieren. Ich style meine haare ca 5 mal am tag hoch, wäsche sie 2 mal mindestens am tag,
Kämme sie bestimmt 20 mal täglich von unten nach oben durch, benutzen tonnenweise
Haarspray und Gel. Dadurch leide ich unter einer extremen Stresssituation und zudem habe ich
zurzeit sehrviel stress durch meine prüfungsphase. Durch meine Haare wuschel ich quasi alle 3
minuten und meine ernährung ist auch ne Katastrophe. Meine Frage ist nun quasi schon
offensichtlich  eigentlich kann ich sie mir auch selbst beantworten. Ja ich schade meiner
Haarstruktur dadurch extrem!!! Ich sollte mir in den Sommerferien einfach die haare auf 2cm
rasieren damit ich damit nichts mehr machen muss usw... Bei mir ist das ganze echt mehr als
krankhaft. Ich bin in einem richtigen Wahn was meine haare angeht... Ich zeichne mir ca 4 mal
täglich meine optimale Haarlinie ein um dann zu sehen das meine GHE eigentlich kaum
vorhanden sind... Ich bilde mir das nur ein und die dünner werdende Haarstruktur resultiert aus
dem ganzen gezupfte gewaschen gereiße gebürste gestyle 5 mal täglich usw... Also haare
ab und ne zeit nicht drum kümmern??? Denkt bitte nicht ich sei ein Leihe, ich hab mich
aufgrund meiner Erkrankung schon 3 jahre mit dem Thema Alopezie auseinandergesetzt, sogar
oft mehrere stunden täglich... Ich weiß genau bescheit über Behandlung, typen usw... Nur ist
es bei mir ja quasi ein selbst zugefügter haarverlust, da ich sie mir ja quasi rausreiße...  sry
das der thread scheiße verfasst ist, hab ihn aufm handy getippt. Danke
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