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Mittlerweile haben sich bei mir schon einige Mittel angesammelt (siehe Signatur), was mich
einiges an Zeit kostet:
Morgens:
- Keto 1 ml, 30 Minuten einwirken lassen
- Duschen (Pflicht morgens! Das ist quasi mein Kaffee   ), 15 Minuten trocknen
- RU 2 ml, 15 Minuten einwirken lassen
- Minox 1 ml, ca 60 Minuten einwirken lassen
Abends:
- Minox 1 ml, wieder ca 60 Minuten einwirken lassen

Es dauert also morgens schonmal knapp 2 Stunden bevor ich überhaupt ohne schleimige Haut
das Haus verlassen kann. Ja, Luxusproblem, ich weiß.

Hättet ihr da irgendwelche Tipps?
Mögliche Kombinationen? (Minox und RU soll ja nicht so gut sein, allein schon wegen
Wassergehalt)
Minox-Lösungen, die schneller einziehen? (was laut pilos aber ja eher von Nachteil ist)
Tut es Minox einmal am Tag (abends) auch?

Generell funktioniert das Ganze sehr gut meiner Meinung nach. Habe einen Haufen neuer Haare
sowohl am Haaransatz als auch überall sonst für Dichte. Merkt man eben daran, dass die viel
kürzer sind (0,5 - 3 cm vs 6 - 10 cm sonst). Deswegen möchte ich eigentlich möglichst wenig
rumexperimentieren.

Page 1 of 1 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=16361
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25529&goto=304620#msg_304620
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=304620
https://www.alopezie.de/fud/index.php

