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Hallo,

sicher ist das nicht der "natUrlichste" Weg, seinem Kdrper etwas Gutes zu tun, aber ich
versuche meine Umstellung von quasi 100% Junkfood und 0% Bewegung auf inzwischen 50%
gesunde Ernahrung und 20% Bewegung aus verschiedenen Grinden durch NEM zu
erganzen. Neben den Medikamenten, die ich aus anderen Grinden schon nehmen muss,
kommen da schon einige Tabletten und Kapseln zusammen. Daher wirde mich interessieren:

1. Wie verteile ich die am besten Uber den Tag, damit sich die Wirkungen nicht z.B. gegenseitig
blockieren?

2. Ist bei manchen dieser Mittel ein on/off-Rhythmus zu empfehlen?

3. Bei (manchen) chemischen Tabletten hort man oft, dass dauerhafte Einnahme die Leber
schadigen kann. Gilt das auch fiur NEM? Sie sind halt in Tablettenform, aber andererseits ja
(auf unterschiedliche Weise gewonnene) Wirkstoffe aus der Natur... hm? Und die Nahrung, die
wir essen, geht ja auch Uber die Leber (zumindest Glykose und Giftstoffe, glaub ich... Tabletten
deswegen bedenklich, weil sie oft gewisse "Gifte" enthalten?)

Hier zahle ich mal auf, was ich z.Zt. taglich nehme:

Gegen meinen schon lebenslanglichen sehr starken Heuschnupfen:
1x 5mg Levoceterizin-hydrochlorid (Xusal) Tablette

Gegen Depressionen:

2x 75 mg Venlafaxin (Retard-Kapseln)
zusatzlich fur Antrieb und besseren Schlaf:
2x 1000 mg L-Tyrosin (Kapseln)

Gegen meine Schilddrisen-Unterfunktion:
1x 75 pg Levothyroxin-Natrium, Tablette

Fur Haut und Haare (durch kérperlichen und emotionalen Dauer-Stress ist auch meine Haut in
den letzten Jahren tUberdurchschnittlich gealtert)

1x 10 mg Biotin (Tablette)

1x (10 mg Zink + 80 mg Vitamin C + Spurenelemente) (Tablette)

1x 15 ml Sikapur Siliziumgel Liquidum

(dass ich damit nicht direkt etwas gegen AGA tu, ist mir schon klar, aber ich glaube einfach, dass
ich einem generell schlechten Haut- und Haarbild entgegensteuern kann)

und mit Blick auf Gewichtsreduktion:
2x 100mg R-alpha Liponsaure (Kapseln)
2x 500mg L-Carnitin (Kapseln)

Page 1 of 1 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=655
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25463&goto=303513#msg_303513
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=303513
https://www.alopezie.de/fud/index.php

