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Hallo zusammmen, 

nachdem ich mir dank dieses Forums eine (hoffentlich erfolgreiche) Strategie für mein
HA-Problem zurechtgeschustert habe möchte ich mein zweites Problem anpacken, welches
für mich eig. schlimmer ist als der Haarausfall...

...und zwar leide ich schon längere Zeit an sehr stark schuppender Haut. Betroffen sind vor
allem mein Gesicht und meine Kopfhaut aber auch meine restlichen Körperstellen sind betroffen
wenn auch nicht so stark.

Das verwirrende ist, dass ich ein ziemlich schnellfettendes Gesicht hab und sich doch Schuppen
bilden und das tagtäglich. 

Meine Kopfhaut hat sich dank der u.g. Behandlung auf jeden Fall gebessert, aber Schuppen
bilden sich immer noch, was vll. auch auf das Shampoo (Ironie: ich benutze H&S Antischuppen)
und das harte Wasser aus meiner Leitung zurückzuführen ist. 

Gängie Cremes & Gesichtswasser hab ich schon einige Male probiert, alles ohne Erfolg.

Wenn ihr mir irgendwelche Tipps geben könntet wäre ich sehr dankbar. Ihr würdet meine
Lebensqualität ein Stück weit verbessern. 

Danke für eure Mühen. Mfg
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