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Hallo an alle,

ich benötige mal euren Expertenrat bzw Meinung. Ich bin 30 Jahre alt und habe seit 2-3 Jahre
so ein bisschen Geheimratsecken, die aber nie weiter schlimm waren, da ansonsten mein Haar
sehr dunkel, kräftig und dick war.

Jetzt bin ich beruflich in Indien und ich habe das Gefühl ich kann zusehen wie mir die Haare
ausfallen. Wenn ich mal mit einer Hand kurz druch die Haare rubbel dann liegen sofort 30-40
Haare vor mir. Zieh ich nur ein bisschen an den Haaren dann habe ich gleich 10 Stück in der
Hand...

Ist das normal für einen anlagebedingten Haarausfall? Mein Vater hat dichtes, volles Haar auch
noch mit 60 und mein Opa hat inzwischen ziemlich lichtes Haar allerdings fing es bei ihm erst mit
ca. 60 an dünn zu werden und auszufallen. Am Oberkopf hatte und hat er aber immernoch
einige dünnere Haare. Daher bin ich jetzt eigentlich nicht der klassische "Glatzenkandidat"?

Würdet ihr mir zum Arzt raten oder seid ihr der Meinung, dass das normal ist und ich mich damit
abfinden muss?

Vielen Dank im Voraus!
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