
Subject: Minox jetzt sofort nehmen oder noch 6 Monate warten (Fin-Wirkung)
Posted by Gebirgskuchen on Fri, 09 May 2014 16:59:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tach zusammen,

ich leide "optisch betrachtet" seit September '13 unter AGA väterlicher Seits. 

Folgende Mittelchen nehme ich zu mir:
1mg Fin seit 1.11.'13 1x täglich seit letzter Woche 3 on 1 off
10mg Zink seit 17.03.'14 1x täglich
KetShampoo seit 11.04.'14 2x in der Woche

Was die Wirkung von Fin betrifft bin ich mir nicht ganz sicher, ob diese schon eingetreten ist.
Zumindest habe ich nicht das Gefühl, dass ich noch weniger Haare besitze als noch vor einem
halben Jahr. Allerdings spiele ich schon seit längerem mit dem Gedanken, zusätzlich Minox zu
verwenden. Allerdings weiss ich nicht, ob ich evtl. noch bis November '14 warten soll, um dann
die Wirkung des Finasterid besser abschätzen zu können oder doch besser jetzt schon damit
durchstarte, bevor ich noch mehr Haare verliere.
Im Anhang habe ich noch ein paar Bilder meines Haarstatus' hochgeladen (an dem Tag ohne
Shampoo gewaschen, alle Bilder am gleichen Tag nur mit unterschiedlichen Lichtverhältnissen).
Der Ansatz einer "Plät"/Glatze ist nämlich aus meiner Sicht jetzt schon leicht sichtbar und ich
würde sehr gerne frühstmöglich retten, was noch zu retten ist. 

Grüße
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