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Hallo!
Ich bin seit Ende November auf 50mg Spiro, 1,25mg Fin und Minox sensitiv
Zunächst nahm mein HA auf das doppelte an ausgefallenen Haaren zu (liegt an Fin, ich
reagierte immer so darauf)
Dies legte sich nach 4 Wochen wieder ein klein wenig und seitdem habe ich aufgehört zählen.

In den letzten sieben Monaten gab es immer mal wieder Auf und Abs. Letztendlich muss ich
sagen hielt sich der Zustand.
Verbesserung habe ich bisher keine wahrgenommen.
Trotz Spiro, Fin und Minox gab es keinen Neuwuchs. Ich habe mal vereinzelt kleine Haare
gesehen, daraus wurde aber wohl nix.
Seit 2 Monaten nehme ich jetzt noch Arginin, Lysin, Carnithin, NAC, Multivitamine.

Ich bin schon etwas enttäuscht, auch gerade weil ich wieder in einer Verschlechterung drin bin.

Ich habe mal mein Blut prüfen lassen, da ich den Verdacht habe das mir Fin nicht gut bekommt
(Ich denke da immer wieder an meine sofortige Erhöhung des HAs mit Beginn der Fin-Therapie)

Leider, leider ließ sich die recht inkompetente Ärztin nicht dazu überreden SHGB und andere
wichtige Schilddrüsen-Werte zu messen.
Ich werde demnächst einen richtigen Schilddrüsen-Arzt aufsuchen um da mal etwas Klarheit
reinzubringen.
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