
Subject: Finasterid und Zink zusammen sinnvoll?
Posted by Gebirgskuchen on Tue, 08 Apr 2014 12:11:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich nehme seit dem 1.November 2013 Finasterid (1Mg) sowie seit dem 17.März 2014 Zink 
(10Mg) um meinem androgenetischen Haarausfall entgegenzuwirken. 
Meine Frage: Hindern sich Fin und Zink nicht gegenseitig. Fin sollte den Testosteron sinken doch
Zink lässt in doch sogar eher steigern. Oder habe ich da falsche Informationen?

Ich nehme Fin morgens zwischen 8-10 Uhr vor oder nach dem Frühstück und Zink nach dem
Abendbrot gegen 22-24 Uhr.

MfG

Gebirgskuchen
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