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Hallo,
ich hatte kurz eine Frage:

Ich bin 22 Jahre, mannlich und habe seit tber einem Jahr mit starkem Haarausfall zu

kampfen.

Meine Haare am Ansatz sind ziemlich ausgediinnt (friiher sah man bei hochgegelten Haaren
fast nicht mal die Kopfhaut) und der Ansatz ist ca. 1cm zurtickgegangen. Allerdings kommen da
auch sehr viele kleine nach.

Beim Haare waschen (alle 3 Tage) verliere ich aber bestimmt 200 - 300 Haare und das ist definitiv
viel mehr als friher. Nun frage ich mich ob das AGA ist oder eher diffus.

Ich hab das Gefunhl, desto langer ich wasche umso mehr fallen auch aus. Es hdort einfach

nicht auf. Uberall liegen meine Haare rum.

Hab irgendwo gelesen, dass wenn sehr viele Haare ausfallen eher ein diffuser Ausfall vorliegt.
Spricht die Ausdiinnung nicht auch eher fir einen diffusen Ausfall?

Denn viele die AGA haben, haben zwar Geheimratsecken aber keine Ausdinnung. Oder?
Hinter der zuriickgegangen Haarlinie ist oft alles dicht.
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