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Sexualhormon-bindendes Globulin (SHBG) ist ein spezifisches Transportprotein für
Sexualhormone, insbesondere Testosteron und Estradiol. Diese Hormone binden im Blut der
Wirbeltiere an SHBG, und in geringerem Maße an Albumin. Nur ein geringer Prozentsatz ist
ungebunden. Da nur dieser ungebundene Anteil in den Zielorganen aktiv werden kann, hat SHBG
einen hemmenden Einfluss auf deren Wirkung.

Das ewige Rätselraten scheint höchst wahrscheinlich vorbei zu sein:

Wie die meisten von euch sicher mitbekommen haben dürften, habe ich mich vermehrt mit der
Thematik auseinandergesetzt, 
wieso DHT Inhibatoren wie Finasterid oder Dutasterid bei einigen genau das Gegenteil erreichen,
was sie eigentlich tun sollten.
Der User 80erman hat mich darauf aufmerksam gemacht, dass der SHBG Spiegel
(Sexualhormon-bindendes Globulin) bei den Betroffenen sehr niedrig zu sein scheint bei weiteren
Recherchen meinerseits bestätigte sich dies auch in meinem Fall.

 Interpretation erniedrigter Werte bei Männern

    Adipositas (Fettsucht)
    Hyperandrogenismus  übermäßiger Gehalt von männlichen Geschlechtshormonen im
Blut
    Hyperprolaktinämie  erhöhter Prolaktinspiegel im Blut
    Hypothyreose (Schilddrüsenunterfunktion)
    Medikamentöse Therapie mit Cortison oder anderen Glucocorticoiden; Ketoconazol
    Morbus Cushing  Erkrankung, die durch ein Überangebot von Cortisol bedingt ist

Vor der Finasterid Therapie war mein Shbg Spiegel im Normalbereich. Irgendwie muss das
Medikament etwas bei mir und denen
die sich angesprochen fühlen auslösen, dass eine Hyperandrogenismus auslöst.

Dieser Theorie nach müsste bei allen Respondern der Spiegel im Referenzbereich bleiben.
Egal wer diesen zugegebener Maßen exotischen Wert hat testen lassen würde ich bitten, ihn
hier zu posten mit einer kurzen Stellungnahme, ob das Medikament bei ihm wirkt nicht wirkt oder
sogar kontraproduktiv.

Es gibt Möglichkeiten diesen Wert wieder zu normalisieren und parallel DHT Inhibatoren zu
nehmen dies könnte die Lösung für diejenigen sein, die sich angesprochen fühlen.

Mein Wert unter 4 monatiger Fin Einnahme: Sex-Hormon-bindendes Globulin - 18 - " 19,3 - 76,4
nmol/l
zufällig mit 18 messen gelassen (noch nie Fin genommen) Sex-Hormon-bindendes Globulin - 35
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